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※詳しくは岡山県生涯学習センターホームページ。ぜひ見てね！　 

　http://www.pal.pref.okayama.jp/category/page.aspx?servno=4289 

子供たちの学習支援サイト�

岡山県教育委員会�



炊飯器で作る

トマトピラフ

米 ２合（300グラム）
水 350ml

トマト缶 １缶（400グラム）
にんじん 20グラム
ピーマン 20グラム
ベーコン 20グラム
コーン缶 35グラム
コンソメ ３個
さとう 小さじ１

ざいりょう

（作りやすい量）

つくりかた

☆ワンポイントアドバイス☆
ベーコンをシーチキンやウインナーにかえてもおいしくできます。

①米はといでおく。

③炊飯釜に米、水とトマト缶を入れ、②、
コーン缶、コンソメを入れ、炊飯ボタンを
おす。（材料を入れた後は混ぜない。）

②ピーマン、にんじんはみじんぎりにす
る。ベーコンは短冊切りにする。

④炊き上がったら底からよく混ぜ、器に
盛りつける。

みず

こめ

かん

りょう

かん

かん

こ

こ

みりりっとる

つく

すい はん き

ごう

たんざくき

こめ

すいはんがま こめ みず かん

かん すいはんい

ざいりょう い あと ま

た あが そこ ま うつわ

も

OKAYAMA・おうちLab.（おかやま・おうち・ラボ）について 
�
　新型コロナウイルス感染症への感染拡大防止のための学校の一斉臨時休業

に伴い、県教育関係機関が連携して、子供たちがオンライン等を通じて、自

宅等で楽しみながら、主体的に探究的な学習に取り組めるよう、県生涯学習
センターに特別サイト「OKAYAMA・おうちLab.」(おかやま・おうち・ラ

ボ)を新たに設けました。�

　岡山ゆかりの有名人から子供たちへのメッセージのほか、観察、実験、歴

史探究、体力アッププログラム、管理栄養士監修によるクッキングレシピ、

おすすめ読書案内、お仕事探訪など、子供たちが興味を持って取り組める内
容をたくさん盛り込んでいます。内容も日々更新していきます。�

　ぜひ、ホームページをのぞいてみてください！�

http://www.pal.pref.okayama.jp/category/page.aspx?servno=4289 

　子供たちがワクワクするような休みの過
ごし方を、岡山ゆかりの有名人が話してく
れます。どんな人が話してくれるのかは、

お楽しみに！�

　県関連８施設の専門スタッフが、実験、
観察、歴史など教えてくれます。�
　興味のあることを見つけて、自由研究な

どで学びを深めてみよう！�

　体力アップのプログラムを紹介します。�
ももっち、うらっちと一緒に運動しよう！�

　火を使わずに子供たちができるレシピを
紹介します。ぜひチャレンジしよう！�

ピザトースト

食パン6枚切り 1枚
ウインナー １～2本
ピーマン １０ｇ
ピザ用チーズ ２０ｇ
ピザソース 大さじ１と1/2

またはケチャップ

ざいりょう（1人分）

つくりかた

☆ワンポイントアドバイス☆

パンにのせる具をロースハム、ベーコン、シーチキン、しめじなどにか

えてもおいしくできます。ピザソースがない場合には、ケチャップにかえ

てもおいしくできます。包丁はお家の人と一緒に使いましょう！

④電子レンジ５００Wで１分半で

あたためる。

①ウインナーは輪切り、ピーマン

は千切りにする。
②ピザソースを食パンにぬる。

③食パンの上にウインナー、ピーマン

をのせ、その上にピザ用チーズをのせ

る。

※あたためる時間は目安です。チーズがとけてきたら出来上がりです。
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　年齢別のオススメの本や県立図書館のデジ
タル岡山大百科を見ることができます。�

　様々な仕事の裏側や、海外で活躍する人
など、子供たちがワクワクするような世界
を紹介します。�

双方向テレビ会議システムを活用したイベントも実施予定です。詳しくはホームページにて！ 


